; ‘ Le Born H-3 @
| ~ Du 09/03/2026 au 13/03/2026
Ment
Chou blanc rapé - Sauce facon remoulade

Cordon bleu de dinde FRO)
/Beignet de calamars a la romaine
Petits pois carottes

| Galettes Bio au beurre @
| Compote frafche pomme Bio poire @0

Salade Mexicaine (haricots rouges, mais) - Vinaigrette
| Tortillas de pommes de terre et emmental Bio @
| Salade verte - Vinaigrette

| Yaourt sucré ferme du Prouzic o
Clémentine

Endives (brut) - Vinaigrette au miel
| Raviolis au boeuf

| /Raviolis aux légumes

| Gouda Bio @

| Créme dessert a la vanille

Brocolis - Vinaigrette
Filet de colin d'Alaska MSC™ - Sauce au thym
Riz Bio Pilaf @
Suisse sucré)
Gateau du chef au chocolat™

Vendredi

Nos plats sont susceptibles de contenir des substances ou dérivés pouvant entrainer des allergies ou
(B) Origine France @ Bio O plat signature (A Régional ® Produit labellisé intolérances. Sous réserve des approvisionnements producteurs/fournisseurs
Veuillez vous référer au corps du bon de livraison, ci dessous, pour I'origine des viandes
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Du 16/03/2026 au 20/03/2026

Menu

Salade de pommes de terre, mais et cornichons - Vinaigrette
Paupiette au veau FR O - sauce moutarde

/Galette de blé, fromage et épinard

Chou fleur CE2 persillé ®

Mimolette Bio @
| Mousse au chocolat au lait

Coleslaw - Sauce fagon remoulade
Chili sin carne

| Riz Bio Pilaf @
| Edam Bio @
| Orange Bio @

| salade verte - Vinaigrette
| Le Coodle

| /Coodle au poisson

| Créme anglaise

| Pudding du Chef ©

Fusilli Bio % - Vinaigrette
Poisson blanc meunigre MSC
i Carottes au jus

Yaourt Cimelait arématisé®
Banane @

Vendredi
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Nos plats sont susceptibles de contenir des substances ou dérivés pouvant entrainer des allergies ou

O Origine France e Produit labellisé @ ic O Plat signature 2] Régional intolérances, Sous réserve des approvisionnements producteurs/fournisseurs
Veuillez vous référer au corps du bon de livraison, ci dessous, pour I'origine des viandes
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Menu

Perles de pétes - Vinaigrette

| Emincé de filet de poulet O
/Galette de blé, fromage et épinard
Brocolis béchamel

Camembert Bio @0
| Compote fraiche pomme Bio a la créme de marrons O

| Haricots verts Bio @O - Vinaigrette
Jambon blanc issu de porc Label RougeO #2
[Filet de Poisson pané Msc@

| coquillettes Bio @O

| Emmental rapé @
| Flan nappé caramel

| Paté de campagne issu de porc Label Rouge@ -, cornichons
| /Médaillon de surimi - , mayonnaise

| Brandade de poisson MSC

Yaourt a la vanille au lait de la ferme de Cazaubon

i Pomme Bio @

Chou rouge rapé - Vinaigrette
Dahl de lentilles corail bio
Riz Bio Pilaf @

: : . A | suisse fruits O
ARSI AR Cake du chef au citron
‘.‘ ! : LY i

Nos plats sont susceptibles de contenir des substances ou dérivés pouvant entrainer des allergies ou
O Origine France @D gio O plat signature 2 | abel Rouge @ produit labellisé . intolérances. Sous réserve des approvisionnements producteurs/fournisseurs
Veuillez vous référer au corps du bon de livraison, ci dessous, pour I'origine des viandes
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03/2026 au 03/04/2026
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Menu

| Fusilli Bio @ - Vinaigrette
‘ Boulettes au boeuf() - sauce Strogonoff
/Morceaux de colin d'Alaska MsC - sauce strogonoff
| Haricots verts Bio persillés ®0

| Gouda Bio @
| Liégeois chocolat

| Betteraves Bio @0 . Vinaigrette

i Roti de porc issu de porc Label Roug(e@O
/Omelette nature

Lentilles Bio au jus ®O

Tomme blanche

| Banane @

: Carottes rapées - Vinaigrette

! Paélla végétarienne au riz Bio @
| Saint Moret Bio @

| Fraises - , sucre

Chou blanc rapé - Vinaigrette

Filet de saumon MSC™ - Crumble Maitre d'hétel
Spaghetti

Yaourt sucré O

Géateau du chef au yaourto
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Nos plats sont susceptibles de contenir des substances ou dérivés pouvant entrainer des allergies ou
@ Bio O Origine France (@) Produit labellisé Q Plat signature intolérances. Sous réserve des approvisionnements producteurs/fournisseurs
Veuillez vous référer au corps du bon de livraison, ci dessous, pour ['origine des viandes
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Menu

Radis rose -, beurre
Emincé de filet de poulet O - sauce forestiere

[Filet de colin d'Alaska MSC - Sauce forestiére
Petits pois CE2 au jus

| Emmental Bio ®
| Pomme Bio ®

| salade vitaminée - Vinaigrette
| ROt de dinde O - sauce aux asperges

| /Filet de lieu noir MsC® - sauce aux asperges
| Pommes de terre noisette
| , coulis de fruits rouges

| Charlotte pomme framboise o

Taboulé (semoule Bio) Estival @0
Beignet de calamars a la romaine
Epinards a la Béchamel

Bethmale mi Vache et Chevre®
Yaourt aromatisé O

Vendredi

Nos plats sont susceptibles de contenir des substances ou dérivés pouvant entrainer des allergies ou

O Origine France ® Produit labellisé ® Bio o Plat signature e Régional intolérances. Sous réserve des approvisionnements producteurs/fournisseurs
Veuillez vous référer au corps du bon de livraison, ci dessous, pour I'origine des viandes



- : LeBornH-3 ®
- Du13/04/2026 au 17/04/2026

Ment

Perles de pates - Vinaigrette
| Paupiette de Volaille - Sauce Marengo
| /Omelette nature

| Haricots verts Bio persillés @0
| Galettes Bio au beurre @
| Compote fraiche pomme Bio rhubarbe @ ©

Betteraves Bio @O - Vinaigrette
Gratin de gnocchi a la provengale

i Emmental Bio

| Flan au chocolat

| Carottes rapées - Vinaigrette
| Pulled pork

| /Filet de colin d'Alaska MsC® - Sauce barbecue
Purée de pommes de terreO)

| Edam Bio

Pomme Bio @

Salade verte -, dés d'emmental - Vinaigrette
Filet de limande MSC - Sauce au thym
Beignets de brocolis

Yaourt Cimelait sucré®
Muesli du chef

Vendredi

Nos plats sont susceptibles de contenir des substances ou dérivés pouvant entrainer des allergies ou
@ gio 0 Origine France O plat signature ® Produit labellisé LA Régional intolérances. Sous réserve des approvisionnements producteurs/fournisseurs
Veuillez vous référer au corps du bon de livraison, ci dessous, pour l'origine des viandes



